Ce3on: Ocenn-3uMa

llenb: Jlennb 1 (moHeaeIbHUK)

Bo3pacthas kareropusi: Jletu 12 jer u crapuue.

Mpuem nuwy, Macca Muwesble BewecTsa, rp SHepreTuy ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
Ne HaumeHoBaHue 6a0pa nopuum, eckasn
peuen. p 6enku XKUpbl | YrneBoAbl | peHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKan
3ABTPAK
258 Kamma nmrennast 200 8,72 12,86 37,12 299,00 | 0,186 1,36 0,084 | 0,24 | 138 |209,8 | 554 | 1,46
MOJIOYHAas
300 Slino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
501 KodeitHplii HamUTOK 200 3,2 2,7 15,9 79,0 0,04 1,3 0,02 | 0,00 | 126 90 14 0,1
93 Byrepbpon ¢ maciiom 40 1,60 16,7 10,0 197,0 0,02 0,00 0,12 | 0,40 | 6,00 | 17,00 | 3,00 | 0,30
HTtoro: 18,62 | 36,86 63,32 638,0 0,276 2,66 0,324 | 0,84 | 29203938 | 774 | 2,86
OBEJ]
69 Canat OBOIIIHO¥ C 100 2,8 7,1 9,1 111,0 0,08 11,7 0,02 | 3,00 19 64 23 0,9
3CJICHBIM I'OPpOIIKOM
155 Cym ¢ kpynoi 250 1,6 5,075 17,05 120,25 | 0,025 0,75 0 2,35 | 750 | 4150 | 1525 | 0,35
291 MakapoHsl co 180 5,65 0 0,68 1449 0,06 0,015 0,0 0,8 5,7 35,7 8,1 0,78
CJIINBOYHBIM MAacCJI0OM
395 Konbaca orBapHas 100 10,40 20,9 0,00 230,0 0,14 0,00 0,00 | 0,40 31 134 17 1,6
(cocucka, capJienbKa)
507 KowMmroT u3 cBexux 200 0,50 0,20 23,1 96,0 0,02 4,3 0,00 | 0,20 22 16 14 1,10
IIJIOAO0B U A0
565 Bynouka gopoxHas 60 4,2 8,3 33,5 226,0 0,06 0,00 0,05 | 0,70 | 8,00 | 32,00 | 6,00 | 0,50
109 X7eb pikaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0,00 0,00 | 042 | 105 | 474 | 141 | 117
108 X71e0 MIICHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,00 0,00 | 0,33 | 6,00 | 19,5 4.2 0,33
HUroro: 29,41 |42,175| 108,21 2354,95 | 0,465 | 16,765 | 0,07 | 8,02 | 109,7 | 390,1 | 101,65 | 6,73
Bcezo 3a oenn: 48,03 |79,035| 171,53 2992,95 | 0,741 | 19,425 | 0,394 | 9,04 | 401,7 | 783,9 | 179,05 | 9,59




Ce3on: Ocenn-3uMa

Jlenb: Jlenb 2 (BTOpHUK)

Bo3pacthas kareropusi: Jletu 12 jer u crapuue.

Mpuem nuLum, Macca Muwesble BewecTsa, rp dHepret ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
Ne HaumeHoBaHue 6043 nopuuum, nyecKasn
peuen. rp 6enku KUpbl yrneeos, | yenHocr B1 C A E Ca P Mg Fe
bl b,
KKan
3ABTPAK
250 Kama mannas 250 9,68 14,78 4443 | 349,25 | 0,105 | 1,78 0,10 0,95 | 175,75 | 170,50 | 28,75 0,70
517 Worypr 100 5,00 3,20 8,50 87 0,03 0,60 0,02 0,00 119 91 14 0,10
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
90 Bytep6poa ¢ ceipom 45 6,7 9,5 9,90 153 0,03 0,10 0,08 0,40 185,0 132 13,0 0,40
HTroro: 1478 | 22,88 | 66,825 | 532,25 | 0,125 | 1,875 | 0,16 1,25 | 323,75 | 272,5 39,75 1,3
OBEJ]
55 Canar u3 cBexen 100 1,10 10,10 9,1 132 0,04 3,2 0 4,7 24 49 33 0,6
KaIlyCThbI C CYpOM
151 VYxa peioarkas 250 6,15 2,45 10,68 90,75 | 0,112 | 11,43 | 0,00 0,48 31,50 119,0 32,25 | 1,025
5
414 Puc otBapHoit 180 4,43 7,29 40,57 | 245,52 | 0,03 0,00 | 0,0486 | 0,342 6,12 84,96 27,36 0,63
404 [Itnua oTBapHas 120 28,28 | 19,542 | 0,685 | 291,43 | 0,068 | 5,657 | 0,034 | 0,685 | 42,857 | 190,29 | 27,428 | 1,885
5
453 Coyc ToMaTHbI| 50 0,54 1,87 3,47 32,8 0,01 0,78 0,02 0,11 2,25 7,7 3,75 0,19
518 CoK anexbCHHOBBIN 200 14 0,2 0,2 120,0 0,08 8,0 0,0 0,0 36,0 0,0 0,0 0,60
551 | lanexxka c g0ioxkaMu 50 2,6 7,70 26,9 184 0,05 2,3 0,03 0,4 19 29 7 1,0
109 Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
108 X71e0 MIICHHYHBIHA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 42 0,33
Hroro: 48,76 | 51,55 105,54 | 1176,76 | 045 | 31,83 | 0,13 7,21 | 173,06 | 515,01 | 140,68 | 6,93
Bcezo 3a denb: 63,54 | 74,43 | 172,37 | 1709,0 | 0,57 | 33,71 | 0,29 8,46 | 496,81 | 787,51 | 180,43 | 8,23
1




Ce3on: Ocenb-3uma
Jenb: lenn 3 (cpena)
BospacrHas kateropusi: Jleru 12 jieT u crapiiue.

Mpuem nuwn, Macc Muuwesble BewecTsa, rp dHepreTuy ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
Ne HaumeHoBaHue 6at0aa a eckasn
peue nopy | 6enkun KUpbl yrnesoabl | yeHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
n. un, KKan
P
3ABTPAK
255 Kama stuneBas 250 8 14,25 447 339 0,153 | 1,775 0,1 0,95 | 208,75 | 313,25 46,5 1,15
496 Kaxkao ¢ Mmojokom 200 3,6 3,30 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
96 byTtepbpon ¢ mxemom 40 1,2 4,2 20,40 124 0,02 0,10 0,03 0,2 6 12 3 0,4
112 OpykT (rpyiua) 100 | 04 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
HTroro: 13,2 22,05 100,4 654,0 0,2 8,2 0,1 1,6 357,8 451,3 88,5 47
OBE/l
22 Canat u3 cBeXuX 120 1,2 12,24 4,2 132 0,048 19,8 0 6 15,6 28,8 21,6 0,96
IIOMHJIOPOB
134 PacconbHuK 250 | 2,05 5,25 16,25 121,25 0,09 7,675 0 2,4 15,5 63 26,3 0,9
«JIeHuHrpaacKkumn»
396 Kapxkoe mo- 250 | 19,6 20,2 16,445 326,6 0,1035 | 9,09 0,08 0,69 28,75 225,4 43,7 3,45
AOMAIIHEMY
503 Kucenn 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
639 | Barpymika c TBOporom 60 3,6 1,7 22,2 118 0,05 0 0,01 0,5 7 28 5 0,4
109 X7neb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
108 X11e0 MIIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33
Hroro: 57,24 | 55,23 115,62 1189,7 0,7 56,6 11,7 11,6 1289 843,8 134,8 16,4
Bcezo 3a 0env: 70,44 | 77,28 | 2016,02 | 1843,65 | 0,963 | 64,74 | 11,82 | 13,19 | 486,6 | 12951 | 223,25 | 21,09




Ce3on: Ocenn-3uMa

llenb: Jlenb 4 (uerBepr)

B03paCTHaﬂ KaTeropus: Jetn 12 jer m CTaplie.

Mpuem nuwn, Macca Muwesble BewecTsa, rp dHepret ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
Ne HaumeHoBaHue 6at0aa nopuuum, nyecKas
peue rp 6enku KUpbl yrneeos, | yenHocr Bl C A E Ca P Mg Fe
n. bl b,
KKan
3ABTPAK
247 Karra oBcsiHast 230 9,84 16,24 36,25 330,5 0,207 163 | 0,092 | 092 | 177,79 | 277,84 | 81,65 | 1,955
50 KodeitHpiii HamuTOK 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
093 Byrepbpon ¢ maciiom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0,0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
HToro: 14,64 | 35,64 62,15 606,5 0,3 2,9 0,2 1,3 309,8 384,8 98,7 2,4
OBEJ]
115 Wkpa kabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 0 3,1 41 37 15 0,7
131 Cyn CBEKOJIbHUK 250 2,175 4,45 12,025 97 0,065 | 9,175 | 0,037 | 0,25 37,8 69,3 31 1,525
5
237 ['peua oTBapHas 200 11,4 10,46 49,44 337,4 0,276 0 0,054 | 0,82 19 270,2 | 1804 6,06
366 bedcrporanos u3 50/50 | 15,13 13,8 2,4 194 0,05 0,66 | 0,006 | 0,466 | 26,666 158 19,33 2,2
OTBElpHOfI TOBAOIWUHBI
509 KoMmmnot u3 cBexux 200 0,3 0,2 25,1 103 0,01 3,3 0 0,1 11 7 5 1,2
SI0JIOK M JINMOHA
109 X7eb pikaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,4 141 1,17
108 X71e0 MIeHHuYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33
549 IMumna «IxonsHAS) 100 10,2 10,8 30,2 259 0,1 49 0,1 1 147 144 23 0,7
Hroro: 44,5 50,51 145,4 12149 | 0,579 25,04 | 0,1975 | 6,236 | 293,42 | 730,05 | 285,93 | 13,39
Bcezo 3a denv: 59,2 86,2 2075 | 18214 0,8 28,0 0,4 7,6 603,2 | 11149 | 384,6 15,7




Ce3on: Ocenb-3nma
JNlenb: Jlenb 5 (nsarHuima)

Bo3pacthas kareropusi: Jletu 12 jer u crapuue.

Mpuem nuwy, Macc Muwesble BewecTsa, rp dHepreT ButamuHbl, mr MwuHepanbHblie Bewecrsa, Mr
Ne HaumeHoBaHue 6ao0pa a nyecKas
peue nopy | 6enkun KUpbl yrneeoa | yenHocr B1 C A E Ca P Mg Fe
n. uu, bl b,
rp KKan
3ABTPAK
313 3anekaHka U3 TBOpora 200 32 33,6 31,87 566,66 0,09 0,8 0,266 | 0,933 396 462,66 50,66 1,33
494 | Yaii ¢ caxapom u qumoroM | 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
108 X71e0 MIeHuYHbBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
517 ﬁorypT 100 5 3,20 8,5 87 0,03 0,60 0,02 0,0 119,0 91,00 14,00 0,10
Hroro: 40,14 37,12 75,25 808,66 0,16 4,2 0,29 1,37 537,2 583,66 12,26 2,27
OBEJ[
4 Canar u3 KanmycThl ¢ 100 1,6 10,10 9,60 136 0,04 27,8 0 45 44 32 17 0,60
MOPKOBBIO
144 Cy1n ropoxoBblit 250 2,3 4,25 15,125 108 0,195 8,675 | 0,0375 | 0,225 19,0 65,75 25,5 0,925
291 MaxkapoHHBIE H3CTUs 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,076 0,02 0 0,10 7,6 47,6 10,8 1,04
OTBApPHLIC
349 Tedrenu piOHBIE 100 8,7 53 9,6 121 0,07 0,7 0,01 2,6 29 125 25 0,7
437 Coyc MOJIOUHBIN 50 0,995 2,475 3,315 39,5 0,013 0,165 | 0,0525 | 0,18 30,30 24,5 3,85 0,06
508 Kowmror u3 cmecu 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
CyXo(ppyKTOB
0649 bynouka «HexHas» 60 4.1 17,7 33,1 218,0 0,06 0 0,05 0,7 8 31 6 0,5
109 X71eb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 474 141 1,17
108 X11e0 NIIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33
HUroro: 39,64 | 32,825 146,06 1038,7 0,534 | 38,255 | 0,17 9,305 200,9 504,85 118,15 | 5,925
Bcezo 3a oenp: 79,78 | 69,945 | 221,31 1847,4 0,698 | 42,455 | 0,456 | 10,678 | 738,1 1088,5 190,41 | 8,195




Ce3on: Ocenn-3uMa

Jlenb: Jlenb 6 (oHeaebHUK)

B03paCTHaﬂ KaTeropus: Jetn 12 jer m CTaplie.

Mpuem nuwn, Macca Muwesble BewecTsa, rp dHepret ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
Ne HaumeHoBaHue 6at0aa nopuu nyecKas
peue n, 6enku KUpbI yrneeos, | yenHocr Bl C A E Ca P Mg Fe
n. rp bl b,
KKan
3ABTPAK
256 Kama mmennynas 200 8,66 11,9 38,04 293,8 0,142 1,38 0,084 0,24 143,6 218,6 50 2,38
496 Kaxkao ¢ MmoiokoMm 200 3,6 3,30 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
91 ByTepOpon ¢ ceipom 45 6,7 9,5 9,90 153 0,03 0,10 0,08 0,40 185,0 132 13,0 0,40
112 DpyKT 100 0,9 0,2 8,10 47 0,02 180 0,0 0,3 40 34 25 0,8
Hroro: 19,86 24,90 81,04 637,8 0,232 | 182,78 | 0,184 0,94 492,6 494.6 115 4,38
OBEJ]
19 Canat U3 CBEXHUX 100 0,9 5,10 3,6 64 0,04 14,10 0,0 2,06 |17 32 16 0,7
OT'YpPLOB ¥ IOMHUJIOPOB
151 Yxa peiOarikast 250 6,15 2,45 10,675 90,75 0,113 11,425 | 0,02 0,48 31,50 119,0 32,25 1,03
370 [1i1oB U3 oTBapHOU 250 18,9 18,6 49,2 440 0,07 0,4 0,06 0,80 23,0 227,0 53,0 2,8
TOBAIWUHBI
518 COK CITMBOBBII 200 0,3 0,10 0,10 68 0,01 4 0 0 10 0 0,0 0,3
540 | Batpymika ¢ mOBUIJIOM 60 3,7 1,7 40,9 194 0,04 0,10 0,01 0,5 11 31 7 0,7
109 X7neb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
108 X11e0 MIIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33
Hroro: 52,69 33,45 132,3 1109,6 0,331 30,025 | 0,0925 | 4,875 103,5 453,6 120,45 | 6,525
Bcezo 3a oenv: 72,55 58,35 213,34 17474 0,563 212,81 | 0,2765 | 5,815 596,1 948,2 235,45 | 10,905




Ce3on: Ocenn-3uMa

Jlenb: Jlenb 7 (BTOpHUK)

Bo3pacthas kareropusi: Jletu 12 jer u crapuue.

Mpuem nuwn, Macca Muwesble BewecTsa, rp dHepret ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
Ne HaumeHoBaHue 6at0ga nopuuu, nyeckasn
peue rp 6enku KUpbl yrneeos, | yenHocr Bl C A E Ca P Mg Fe
n. bl b,
KKan
3ABTPAK
255 Kama stuneBas 200 6,4 11,4 35,76 271,2 0,122 1,42 0,08 0,76 167,0 250,6 37,2 0,92
501 KodeitHpiit HamuTOK 200 3,2 2,7 15,9 79,0 0,04 1,3 0,02 0,0 126,0 90,0 14,0 0,10
93 ByTepOpon ¢ Mmaciom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
300 Sio BapeHoe ¢ 40 51 4,6 0,3 63,0 0,03 0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
3CJICHBIM I'OPOILIKOM
HTroro: 16,3 35,4 61,96 610,2 0,2 2,7 0,3 14 321,0 434,6 59,2 2,3
OBEJ]
2 CasyraT BUTaMHAHHBII 100 1,1 10,1 10,6 138 0,04 15,4 0 4.6 30 29 18 0,9
158 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 2,575 2,775 18,55 109,5 0,083 6,08 0 1,43 13,5 53,0 19,75 0,83
U3JICTTUIMHUA
429 KaprodensHoe mope 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114,0 38,0 14
401 [TeveHp TymieHas B 50\50 13,3 7,7 55 144 0,19 10 5,8 0,8 25 227 13 48
coyce
508 Kowmrmot u3 cmecn 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
$pykTOB
109 X7neb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
108 X71e0 MIeHHYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33
589 [TpsiHUKHK 100 59 4,7 75 366 0,08 0 0 2,4 11 50 9 0,8
HToro: 33,6 | 39,875 | 163,17 1138 0,6 38,8 59 7,5 159,5 486,6 108,0 10,4
Bcezo 3a denv: 499 | 75,275 | 225,13 | 1748,2 0,8 41,5 6,2 8,9 480,5 921,2 167,2 12,7




Ce3on: Ocenn-3uMa

Jlenb: Jlenn 8 (cpena)

B03paCTHaﬂ KaTeropus: Jetn 12 jer m CTaplie.

Mpuem nuwn, Macca Muwesble BewecTsa, rp dHepret ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
Ne HaumeHoBaHue 6at0aa nopuuum, nyecKas
peue rp 6enku Upbl yrneeos, | yenHocr Bl C A E Ca P Mg Fe
n. bl b,
KKan
3ABTPAK
250 Kama mannas 250 7,74 11,82 35,5 279,4 0,084 1,42 0,08 0,76 140,6 136,4 23,0 0,56
495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
95 ByTep6pon ¢ mxeMom 40 1,7 4,3 32,6 176,0 0,02 0,2 0,03 0,3 10 17 5 0,7
517 Horypr 100 5 3,2 8,5 87 0,03 0,6 0,02 0 119 91 14 0,10
Hroro: 10,9 17,4 84,0 536,4 0,1 2,9 0,1 1,1 277,6 246,4 43,0 1,7
OBEJ]
164 CyI MOJIOYHBIH € 250 6,025 6,45 20,65 | 164,75 | 0,075 1,6 0,055 | 0,075 | 1945 171,5 28,75 | 0,325
KpyIou
76 Bunerper oBouiHo# 200 2,6 21,6 13,6 260 0,08 16,8 0 9,2 46,0 80 36 1,6
381 Kotmersl, OUTOUKH, 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39,0 185,0 26,0 2,8
ITHULICJIN
507 KoMmoT u3 cBexux 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
IIJIOO0B UJIN A0
550 | Illanexka «HamuBHAs 50 3,8 3,4 23,2 139 0,04 0 0,02 0,5 15,0 33,0 6,0 0,4
109 X7neb pikaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
108 X71e0 MIICHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4.2 0,33
Hroro: 57,89 | 74,369 | 166,85 | 15492 0,4 23,2 0,1 11,0 328,9 534,7 125,2 7,3
Bcezo 3a oenw: 68,8 91,8 250,9 | 2085,6 0,5 26,1 0,2 12,1 606,5 781,1 168,2 9,0




Ce3on: Ocenn-3uMa

llenb: Jlenn 9 (uerBepr)

B03paCTHaﬂ KaTeropus: Jetn 12 jer m CTaplie.

Mpuem nuwy, Macca Muwesble BewecTsa, rp dHepret ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
Ne HaumeHoBaHue 6at0aa nopuuu, nyecKas
peue p 6enku UpbI yrneBoA | yenHoct B1 C A E Ca P Mg Fe
n. bl b,
KKan
3ABTPAK
260 Kama «JIpyx6a» 200 5,26 11,7 25,1 226,2 0,06 0,99 0,06 0,2 95,0 105,3 23,0 0,4
496 Kaxkao ¢ Moj1okOM 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
91 ByTtepbpo ¢ ceipom 35 5 8,1 7,4 123 0,02 0,1 0,06 0,3 137 99 10 0,3
112 OpykT (rpymua) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Hroro: 14,3 23,4 67,8 540,2 0,1 7,4 0,1 0,9 375,0 330 72,0 3,8
OBEJ]
115 Nkpa kabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 0,0 3,1 41 37 15 0,7
145 | Cyn kapTodenbHBIii ¢ 250 49 5,35 20,15 | 148,25 | 0,148 | 5,825 0 2,45 41,5 137,75 | 38,25 1,8
0000BEIMU
410 | dpukagenbku U3 Kypbl 100 14,25 12,4 7,6 198,66 | 0,053 0,8 0,07 0,53 41,33 100 16 1,2
237 ['peva oTBapHas 200 114 10,46 49,44 337,4 0,276 0 0,054 | 0,82 19 270,2 180,4 6,06
453 Coyc TOMaTHBII 50 0,54 1,87 3,47 32,8 0,01 0,78 0,02 0,11 2,25 7,7 3,75 0,19
503 Kucenp 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 10 0 0 0,148
649 Bynouka «HexHas 60 48 3,8 31,4 179 0,06 0 0,04 0,6 16 37 6 0,5
109 X7eb pixkaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
108 X71e0 MieHuYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4.2 0,33
Hroro: 48,49 72 171,6 1525,1 0,4 13,6 0,3 8,5 163,0 409 98,3 6,4
Bcezo 3a 0enn: 62,8 95,4 239,4 2065,3 0,6 21,0 0,4 9,4 538,0 740,0 | 170,2 10,2




Ce3on: Ocenb-3uma
Jenb: lenb 10 (nsgTHmma)
Bo3pacTtHas kateropus: Jderu 12 jieT u cTapiue.

Mpuem nuwy, Macca Muwesble BewecTsa, rp dHepret ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
Ne HaumeHoBaHue 6at0aa nopuuu, nyecKas
peue p 6enku UpbI yrneBoA | yenHoct B1 C A E Ca P Mg Fe
n. bl b,
KKan
3ABTPAK
320 CBIpHHMKHU U3 TBOPOTA 200 31,46 | 29,06 | 40,133 | 514,66 0,12 0,53 0,12 1,07 | 273,33 | 410,66 | 42,66 1,33
501 Kodelinblii HAMTUTOK 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,10
108 X71e0 MIIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33
HToro: 36,18 | 31,92 65,87 | 640,22 0,18 1,83 0,14 1,29 | 403,33 | 513,66 | 59,46 1,65
OBEJ]
61 Canar U3 MOPKOBH C 100 1,9 10,10 59 122,0 0,07 4,6 0 4,7 22,0 53,0 27,0 0,6
3CJICHBIM I'OPOIIKOM
142 [In n3 cBexen 250 1,75 4,975 1,775 83 0,057 | 18,47 0 2,375 34,0 47,5 22,3 0,8
KaIyCThl &)
429 KaprodensHoe mope 230 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 14
345 KoTters! peiOHBIC 100 13,9 2,1 9,6 113 0,07 0,4 0,02 1,0 35 160 23 0,6
453 Coyc ToMaTHbIN 50 0,54 1,87 3,47 32,8 0,01 0,78 0,02 0,11 0,25 7,7 3,75 0,19
518 CoK anexpbCHHOBBIN 200 14 0,2 0,2 12,0 0,08 8,0 0 0 36,0 0 0 0,6
588 Badau 100 2,8 3,3 77,3 350, 0,03 0 0 0,7 16 36, 10,0 1,5
109 X71eb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,4 141 1,17
108 X71e0 MIICHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4.2 0,33
Hroro: 29,387 | 31,36 141,1 1077,5 0,553 | 38,37 | 0,091 | 9,511 | 224,18 | 469,8 134,8 | 6,536
Bcezo 3a oenbp: 65,567 63,28 207 1718,2 0,735 40,21 0,231 10,8 627,51 983,46 1942 8,186




